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LISTE TUTORIELS : SOINS 
GENERAUX

Injections et Prélèvements 
1. Pose d’une Voie Veineuse Périphérique (VVP) 
2. Injection intra-musculaire 
3. Injection sous cutanée d’Héparine à bas poids moléculaire (HBPM) 
4. Hémoglucotest et Injection sous cutanée d’insuline 
5. L’injection intra-veineuse directe 
6. Prélèvement sanguin veineux 
7. Gazométrie artérielle 
8. Pose d’une aiguille de Huber® sur chambre implantable 
9. Retrait d’une aiguille de Huber® sur chambre implantable 
10. Pose d’une perfusion sur cathéter veineux périphérique 
11. Transfusion d’un Culot globulaire sanguin 
12. Prélèvement virologique Nasopharyngé 
13. Prise de constantes chez un patient

Pansements et soins Post-opératoires 
14. Réfection d’un pansement chirurgical simple 
15. Pansement sur cathéter artériel radial 
16. Ablation d’un drain de type Redon® et pansement 
17. Ablation d’agrafes chirurgicales 
18. Soins de stomie (2 appareillages) 
19. Changement de rampe sur VVC (Voie Veineuse Centrale) fémorale 

Hygiène 
20. Les différents lavages des mains 
21. Bonnes pratiques de désinfection des mains avec une solution 
Hydroalcoolique 
22. Bonnes pratiques d’habillage et déshabillage lors d’un 
contact-patient présentant potentiellement une infection 
respiratoire à risque contagieux 
23. Fonctions et utilisations des masques de protection 

Sondages urinaires 
24. Pose d’une sonde urinaire à demeure chez une femme 
25. Pose d’une sonde urinaire à demeure chez un homme 

Traitements par voies respiratoires 
26. Aérosolthérapie médicamenteuse 
27. Aspiration endotrachéale chez un patient trachéotomisé 

Soins préventifs 
28. Mise en place de bas et bandes de contention 
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LISTE TUTORIELS : CHIRURGIE

Orthopédie et Traumatologie 
29. Canal carpien (à venir)
30. Prothèse fémoro-patellaire du genou
31. Prothèse uni comportementale du genou
32. Prothèse Totale de hanche
33. Plaie de l’avant-bras
34. Section de l’extrémité du majeur
35. Fracture du métacarpe

Digestif 
36. Appendicectomie sous coelioscopie
37. Cholécystectomie sous coelioscopie
38. Hémorroïdectomie
39. Hernie de la ligne blanche
40. Hernie inguinale

Neurochirurgie 
41. Arthrodèse lombaire en voie antérieure
42. Arthrodèse TLIF et Ostéosynthèse lombaire hybride
43. Laminoplastie cervicale
44. Thermo-coagulation
45. Dérivation Ventriculaire Externe 

Neuro-Radiologie Interventionnelle
46. Thrombectomie mécanique

ORL 
47. Rhinoplastie 

Urologie
48. Epididymectomie (à venir)
49. Implant pénien (à venir)

Chirurgie Plastique
50. Implants mammaires (à venir)
51. Réduction mammaire (à venir)
52. Lipome de l’avant-bras (à venir)
53. Ablation de kyste (à venir)
54. Chirurgie de MOHS (à venir)

Dissection / Sutures 
55. Dissection , pose de drain de Redon ® et sutures chirurgicales 

Installations chirurgicales 
56. Décubitus Dorsal 
57. Décubitus ventral 
58. Décubitus Latéral 
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LISTE TUTORIELS : ANESTHESIE

Inductions / Réanimation 
59. Ventilation au masque 
60. Réanimation Cardio-Respiratoire 
61. Intubation endotrachéale au bloc opératoire 
62. Extubation endotrachéale 
63. Extubation Endotrachéale chez un patient présentant potentiellement une infection respiratoire à risque contagieux 
64. Les différentes techniques d’intubation 
65. Intubation Endotrachéale chez un patient présentant potentiellement une infection respiratoire à risque contagieux 
66. Montage et contrôle d’un respirateur avant ventilation d’un patient présentant potentiellement une infection respiratoire à
risque contagieux 

Cathétérisme 
67. Pose d‘une Voie Veineuse périphérique sous échographie 
68. Gazométrie Artérielle 

Analgésie
69. Blocs nerveux périphériques (à venir)
70. TAP Bloc (à venir)
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LISTE TUTORIELS : SOINS D’URGENCE & 
AFGSU

71. Malaise chez une victime 
72. Arrêt Cardio Respiratoire chez un nourrisson 
73. Arrêt Cardio Respiratoire chez un enfant 
74. Arrêt Cardio Respiratoire chez l’adulte 
75. Prise en charge d’un accouchement inopiné 
76. Retrait d’un casque sur victime 
77. Immobilisation Cervicale 
78. Position Latéral de Sécurité (PLS) 
79. Traumatisme du membre supérieur
80. Traumatisme du membre inférieur 

81. Les différentes immobilisations de membres 
82. Retournement d’une victime 
83. Ventilation par insufflation 
84. Oxygénothérapie par insufflation 
85. Administration d’oxygène par inhalation 
86. Réanimation Circulatoire 
87. Gestion d’une hémorragie 
88. Désobstruction des voies aériennes supérieures 
89. Exsufflation Thoracique 


